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Pháp Luân Đại Pháp, còn gọi là Pháp Luân 
Công, là Đại Pháp tu luyện thượng thừa 
của Phật gia do Đại sư Lý Hồng Chí sáng 
lập, lấy việc đồng hóa với đặc tính tối cao 
của vũ trụ - Chân-Thiện-Nhẫn (真 善 忍) 
- làm căn bản, lấy đặc tính tối cao của 
vũ trụ làm chỉ đạo, tu luyện chiểu theo 
nguyên lý diễn hóa vũ trụ.

Ngày 13 tháng 5 năm 1992, Đại sư Lý 
Hồng Chí lần đầu tiên truyền thụ Pháp 
Luân Đại Pháp ra công chúng tại thành 
phố Trường Xuân, Trung Quốc, chỉ vỏn 
vẹn trong vài năm đã thu hút đến 100 
triệu người tu luyện, và xuất hiện vô số kỳ 
tích về những trường hợp trừ bệnh khỏe 
thân, đạo đức thăng hoa.

Pháp Luân Đại Pháp hiện đã có mặt tại 
hơn 100 quốc gia và vùng lãnh thổ, và 
được các học viên tình nguyện trên khắp 
thế giới hướng dẫn miễn phí. Toàn bộ tài 
liệu học đều có thể xem hoặc tải xuống 
miễn phí từ trang web vn.falundafa.org.

Nhờ những đóng góp tích cực trong 
việc nâng cao đạo đức và sức khỏe cho 
người dân, kể từ năm 1992, Pháp Luân 
Đại Pháp liên tục nhận được hàng ngàn 
giải thưởng và chứng nhận từ các chính 
phủ, các tổ chức khắp nơi trên thế giới.
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Đề cao tâm tính
Pháp Luân Công dạy con người từ bỏ những tư tưởng, 
lối sống không lành mạnh nhờ liên tục điều chỉnh ý 
niệm, lời nói, hành vi theo Chân-Thiện-Nhẫn.

Tịnh hóa thân thể
5 bộ công pháp của Pháp Luân Công tuy đơn giản 
nhưng có tác dụng mạnh mẽ trong việc đả thông kinh 
mạch, tịnh hóa thân thể, tăng cường năng lượng.

Tu luyện giữa đời thường
Pháp Luân Công không phải là một tôn giáo, không có 
giáo hội, hay nghi lễ tôn giáo. Người học thuộc mọi lứa 
tuổi, mọi thành phần xã hội, không xa lánh thế tục, tu 
luyện ngay trong các mâu thuẫn, va chạm nơi xã hội 
đời thường, nhờ đó mà tu được vững chắc nhất.

Con đường giác ngộ
Người chân chính tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, khi 
đạo đức thăng hoa, tâm tính đề cao, sẽ trở nên vô vi 
thanh tịnh, trí huệ và công năng được khai mở, dần dần 
đạt đến cảnh giới mà phương Đông gọi là “giác ngộ” 
hay “đắc đạo”.

CHÂN   THIỆN   NHẪN  

Đọc Chuyển Pháp Luân hoặc nghe chín 
bài giảng tương ứng của Pháp Luân Đại 
Pháp. Các bài giảng có nội hàm thâm sâu 
và được trình bày bằng ngôn ngữ đơn 
giản, dễ hiểu; mỗi lần đọc, người học có 
thể nhận ra những lớp nghĩa mới làm cơ 
sở để đề cao tâm tính.
Học các bài công pháp qua video hướng 
dẫn hoặc tại các điểm luyện công nhóm 
(thường là các công viên hoặc vườn hoa 
công cộng...).

Toàn bộ các sách và tài liệu của Pháp Luân 
Đại Pháp được xuất bản hơn 50 ngôn ngữ 
và có thể tải miễn phí từ vn.FalunDafa.org.
Pháp Luân Đại Pháp được hướng dẫn 
miễn phí trên khắp thế giới, hoàn toàn là 
tự do, tự nguyện, không yêu cầu đăng ký 
hay ghi danh. Người mới học có thể bắt 
đầu rất dễ dàng, và tùy vào điều kiện cá 
nhân mà sắp xếp thích hợp thời gian, địa 
điểm tập luyện.
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Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền tại hơn 100 
quốc gia trên thế giới, nhận được hàng ngàn giải 
thưởng và chứng nhận từ các chính phủ, các tổ 
chức khắp nơi trên thế giới.
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Sáng ngày 18 tháng 10 năm 2025, 
khoảng 5.000 học viên Pháp Luân Công 
từ các quốc gia như Đài Loan, Malaysia, 
Indonesia, Nhật Bản, Hàn Quốc, Hồng 
Kông, Singapore, Đức, Canada, và Hoa 
Kỳ đã tập trung trên Quảng trường Tự 
do ở Đài Bắc để tổ chức hoạt động xếp 
hình quy mô lớn. Năm nay, hình được 
xếp là một đồ hình Pháp Luân khổng lồ 
với bốn chữ Hán “Pháp Luân Thường 
Chuyển”. Bầu không khí hết sức trang 
nghiêm, bình hòa, thể hiện chính niệm 
và đức tin kiên định của các học viên. 
Sự kiện đã thu hút đông đảo du khách 
từ nhiều quốc gia dừng chân theo dõi.

Sau hoạt động, các học viên đã luyện 
năm bài công pháp, tri ân và bày tỏ lòng 
tôn kính đối với Sư phụ Lý Hồng Chí, 
nhà sáng lập pháp môn, và giương biểu 

ngữ với thông điệp: “Pháp Luân Đại 
Pháp hảo” và “Sư ân hạo đãng — Cảm 
tạ Sư phụ”.

Ông Tiêu Tùng Sơn, Chủ tịch Hiệp 
hội Pháp Luân Đại Pháp Đài Loan, cho 
biết: “Hàng năm, hoạt động xếp hình 
ở Đài Loan cho thấy các học viên vẫn 
kiên trì tiếp tục đối mặt với cuộc đàn áp 
bằng tâm ôn hòa và từ bi. Họ đã cho thế 
giới thấy tự do và lòng can đảm trong 
tín ngưỡng quý giá như thế nào”. Kể từ 
ngày 20 tháng 7 năm 1999, cuộc bức hại 
của ĐCSTQ đối với Pháp Luân Công vẫn 
tiếp diễn, thậm chí còn lan ra hải ngoại. 
Gần đây, truyền thông quốc tế và các tổ 
chức nhân quyền đã bắt đầu phơi bày 
chiến dịch đàn áp xuyên quốc gia của 
chính quyền này ở nhiều quốc gia trên 
thế giới.

Anh Brendon, một kỹ sư đến từ 
Minnesota, Hoa Kỳ, cho biết hoạt động 
này thật tuyệt vời, “Nó có thể khiến  
mọi người nhận thức rõ hơn về Pháp 
Luân Công, đặc biệt là cuộc bức hại của 
ĐCSTQ, hoạt động này rất ôn hòa và có 
sự tham gia của rất nhiều người, hiệu 
ứng thị giác thật ngoạn mục.”

Anh John đến từ Canada ca ngợi hoạt 
động xếp hình của các học viên và nói 
rằng nó thật hoành tráng. Anh nghĩ 
rằng ĐCSTQ đã quá sai lầm khi bức hại 
một nhóm người tốt như vậy.

Ông Ramon và bà Amalia đến từ Mex-
ico cho biết họ rất vui khi thấy hoạt 
động xếp hình. Họ quan tâm sâu sắc 
đến văn hóa tu luyện phương Đông và 
biết rằng Pháp Luân Công chú trọng tu 
dưỡng tâm tính. Họ cho rằng điều này 
thật tuyệt vời và họ muốn tìm hiểu về 
môn tu luyện này. Họ cho hay, khi trở 
về Mexico, họ sẽ tải các bài giảng từ in-
ternet, tìm một điểm luyện công, và bắt 
đầu học các bài công pháp.

Bà Katherine và chồng con đến từ 
Hoa Kỳ đã theo dõi khi các học viên 
xếp hình. Bà cho biết đã từng xem các 
cuộc diễu hành của Pháp Luân Công 
trước đây nên bà biết về cuộc bức hại 
nhưng chưa biết nhiều về Pháp Luân 
Công. Sau khi biết các bài công pháp 
được dạy miễn phí, bà ngỏ ý muốn lên 
mạng để tìm hiểu thêm thông tin. Bà 
nói rằng việc ĐCSTQ đàn 
áp một nhóm người ôn hòa 
như vậy là không thể chấp 
nhận được.

Một bộ phim tài liệu mới đang gây chấn 
động khán giả toàn cầu khi phơi bày tội 
ác ớn lạnh đang diễn ra tại Trung Quốc.

Câu chuyện xảy ra cách đây 20 năm khi 
hai học viên Pháp Luân Công trẻ bị mất 
tích sau khi bị bắt vì kiên định với tín 
ngưỡng của mình. Bộ phim kể về hành 
trình tìm kiếm người thân đầy gian nan 
của gia đình họ, để rồi phát hiện ra một 
tội ác bí mật trên quy mô lớn do chính 
quyền Trung Quốc hậu thuẫn: Thu 
hoạch nội tạng từ các học viên Pháp 
Luân Công còn sống.
Bộ phim được sản xuất trong bảy năm. 

Thông qua các cuộc phỏng vấn sâu với 
nhiều nạn nhân, người nhà của họ, và 
các nhân chứng, sự tàn bạo của Đảng 
Cộng sản Trung Quốc (ĐCSTQ) khi sát 
hại các tù nhân lương tâm để lấy nội 
tạng đã làm chấn động giới điện ảnh 
và khán giả khắp nơi. Sau khi xem bộ 
phim, khán giả bày tỏ sự đồng cảm và 
tôn trọng trước sự dũng cảm và lương 
thiện của các học viên Pháp Luân Công. 

Đài Loan: Hoạt động xếp hình quy mô lớn trên Quảng 
trường Tự do truyền đi thông điệp Chân-Thiện-Nhẫn

Phim ‘Nội tạng Quốc doanh’ phơi bày tội ác thu hoạch 
nội tạng của Bắc Kinh: “Tội ác của thế kỷ 21”

Hơn 5.000 học viên Pháp Luân Công tổ chức hoạt động xếp hình và luyện công chung thường niên trên Quảng 
trường Tự do ở Đài Bắc vào ngày 8 tháng 10 năm 2025.

Xem tiếp trang 2
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Các học viên ở miền Trung Ấn Độ đã 
đến thăm 16 ngôi trường ở Nandanvan, 
Pauni, Kamptee, Mohpa và các khu vực 
lân cận để giới thiệu Pháp Luân Đại 
Pháp, hướng dẫn các bài công pháp, 
và nâng cao nhận thức về cuộc bức hại 
đang diễn ra đối với pháp môn ở Trung 
Quốc. Hơn 4.300 học sinh và 203 giáo 
viên cùng nhân viên đã tham gia các 
buổi hướng dẫn.

Tháng 7 đến tháng 9 hằng năm là mùa 
lễ hội ở Ấn Độ. Năm nay, các học sinh 
và giáo viên ở Nagpur và các thị trấn lân 
cận đã may mắn có cơ hội học các bài 
công pháp của Pháp Luân Đại Pháp. Hai 
trường đã trao Thư Tri ân cho các học 
viên, chân thành cảm ơn họ đã mang 
đến năng lượng tích cực cho các học 
sinh và nhân viên của trường, đồng thời 
giúp họ có được sự tập trung và nội tâm 
an hòa.

Các học viên ở miền Trung Ấn Độ đã 
đến thăm 16 ngôi trường ở Nandanvan, 
Pauni, Kamptee, Mohpa và các khu vực 
lân cận để giới thiệu Pháp Luân Đại 
Pháp, hướng dẫn các bài công pháp, 
và nâng cao nhận thức về cuộc bức hại 
đang diễn ra đối với pháp môn ở Trung 
Quốc. Hơn 4.300 học sinh và 203 giáo 
viên cùng nhân viên đã tham gia các 
buổi hướng dẫn.

Các học viên cũng cho biết rằng, hiện 
Pháp Luân Đại Pháp được thực hành 
trên khắp thế giới, nhưng Đảng Cộng 
sản Trung Quốc (ĐCSTQ) đã và đang 
bức hại tàn bạo các học viên ở Trung 
Quốc. Nhiều học sinh và giáo viên đã ký 
đơn thỉnh nguyện ủng hộ các học viên ở 
Trung Quốc và bày tỏ sự đồng cảm với 
những người vẫn đang bị bức hại.

Giáo viên ca ngợi tác động tích cực 
của Pháp Luân Đại Pháp

Thầy Pawanbhumi, một giáo viên tại 
Trường Trung học Janata, cho biết: “Các 
em tỏ ra rất nhiệt tình, điều này làm các 

em thêm hào hứng. Trong khi tập các bài 
công pháp, phản ứng của các em hết sức 
tích cực. Tôi chân thành hy vọng rằng 
các buổi hướng dẫn như vậy sẽ tiếp tục 
được tổ chức trong tương lai để qua đó 
học sinh, giáo viên và phụ huynh có thể 
được thụ ích. Thay mặt nhà trường, tôi 
xin bày tỏ lòng biết ơn tới các học viên.”

Cô Sushma Kanade, một giáo viên 
tại Trường Central Provincial, cũng 
cho rằng buổi hướng dẫn này là một 
cơ hội quý giá đối với các em học sinh. 
“Buổi hướng dẫn thiền định Pháp Luân 
Đại Pháp đã được tổ chức với nội dung 
phong phú, giúp học sinh biết cách đạt 
được sự an hòa về tinh thần và tâm trí”, 
cô nói.

Cô Leena Thakre, giám thị tại Trường 
Trung học và Cao đẳng cơ sở Gayatri 
ở Nagpur, cho biết cả học sinh và giáo 
viên đều được trải nghiệm tác dụng tĩnh 
tâm mạnh mẽ của Pháp Luân Đại Pháp. 
“Các bài công pháp rất có ích cho các em 
học sinh, và ngay cả các giáo viên cũng 
cảm nhận được sự bình yên. Chúng tôi 
hy vọng các học viên sẽ trở lại lần nữa, 
hướng dẫn các em và chỉ dạy cho các em 
một cách bài bản”, cô nói.

Một giáo viên tại Tu viện Little Rose 
cho biết: “Thông qua buổi hướng dẫn 
các bài công pháp của Pháp Luân Đại 
Pháp, chúng tôi đã được thấy cách các 
bài công pháp nhẹ nhàng nhưng có tác 
động lớn này có thể giúp tĩnh tâm, giảm 
căng thẳng và cải thiện sự tập trung như 
thế nào”, cô nói.

Các bạn trẻ trải nghiệm sự an hòa 
trong Pháp Luân Đại Pháp
Em Shreyas Tiwari, một học sinh lớp 8, 
cho biết em cảm thấy rất thư thái khi học 
các bài công pháp: “Em cảm thấy toàn 
thân nhẹ nhõm, khí huyết lưu thông. 
Pháp Luân Đại Pháp thực sự kỳ diệu, 
giúp cả thân và tâm đều sảng khoái.”

Em Dimple Wankhede, học sinh 
Trường Trung học New English, cho 
biết: “Pháp Luân Đại Pháp, dựa trên 
nguyên lý Chân-Thiện-Nhẫn, đã mang 
đến cho em một cảm giác bình yên rất 
dễ chịu. Sau khi tập xong, em cảm nhận 
được một luồng năng lượng tích cực 
và sức mạnh nội tại. Đây là một trong 
những trải nghiệm bình yên nhất mà 
em từng có”

Em Vishwajeet Sawai, một học sinh 
lớp 12 của Trường Phổ thông và Cao 
đẳng cơ sở New English, cho biết buổi 
hướng dẫn tại trường của em rất “truyền 
cảm hứng”. “Các bài công pháp khiến 
em cảm thấy cân bằng, tập trung và tràn 
đầy sức sống. Em nghĩ mọi học sinh đều 
nên trải nghiệm, điều này không chỉ 
giúp tăng cường sức khỏe thể chất mà 
còn củng cố cả nội tâm”, em nói.

Em Shilpa Panjhad, một học sinh lớp 
6 của Tu viện Saraswati, nói rằng em đã 
xúc động trước những gì các học viên ở 
Trung Quốc trải qua và đã ký đơn thỉnh 
nguyện để ủng hộ họ. “Khi biết các học 
viên ở Trung Quốc bị đối xử bất công 
đến vậy, em cảm thấy buồn và muốn 
đứng lên ủng hộ công lý. Pháp Luân Đại 
Pháp dạy chúng ta luôn lương thiện và 
kiên cường dù gặp phải bất cứ chuyện 
gì. Việc ký đơn thỉnh nguyện là điều 
quan trọng để ủng hộ các học viên Pháp 
Luân Đại Pháp và truyền rộng sự thật về 
những gì họ đang phải đối mặt”, em nói.
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Thuở nhỏ, Vương 
Kính Nhã luôn bị 
bạn học xa lánh, 
trong lòng cô tràn 
đầy uất ức và bất 
bình. Thế nhưng 
nhiều năm sau, 

khi bước vào môi trường làm việc và 
phải đối mặt với sự trách mắng khắt khe 
từ cấp trên, cô lại có thể “lấy khổ làm 
vui”, không một lời oán than. Điều gì đã 
khiến cô thay đổi đến vậy?

Kính Nhã cho biết: “Lúc đó tôi rất đau 
khổ, những năm cuối tiểu học gần như 
hôm nào cũng gắng gượng sống qua 
ngày. Tôi nghĩ lên trung học sẽ khá hơn, 
nhưng tình hình vẫn y như cũ. Chỉ cần 
vài nhân vật có tiếng nói trong lớp tỏ 
thái độ lạnh nhạt với tôi, là những người 
khác cũng hùa theo.”

Bị cô lập khiến Kính Nhã cảm thấy 
đau khổ, phẫn uất, rồi dần lấy thái độ 
lạnh lùng, xa cách để tự vệ. Cô thuật 
lại: “Lúc đó tôi nghĩ: ‘Các người chẳng 
hiểu tôi, sao lại phải nghe theo người 
khác mà xa lánh tôi?’ Lâu dần tôi nhìn 
đời bằng con mắt tiêu cực, chỉ thấy phần 
xấu xa của con người.”

Năm 1998, mẹ cô bị chẩn đoán ung 
thư. Một người bạn giới thiệu Pháp 

Luân Công và khuyên bà thử luyện. 
Không ngờ sau khi tu luyện, tinh thần 
mẹ thay đổi hoàn toàn, bà thậm chí còn 
lạc quan, rộng lượng và vui vẻ hơn cả 
khi chưa bị bệnh.

 Vì tò mò, Kính Nhã đọc thử cuốn 
“Chuyển Pháp Luân” (Cuốn sách chính 
của Pháp Luân Công), rồi không thể 
dừng lại, cứ thế đọc một mạch hết cả 
cuốn sách. “Rất nhiều Pháp lý trong 
sách khiến tôi chấn động, chỉ muốn đọc 
hết trang này tới trang khác không dừng. 
Sau khi đọc song, nỗi tự ti vì bị bạn bè 
chối bỏ bỗng tan biến. Cô hiểu rằng tiêu 
chuẩn đánh giá tốt – xấu không nằm ở 
lời đánh giá của người khác, mà ở chỗ 
bản thân có phù hợp với đặc tính “Chân-
Thiện-Nhẫn” của vũ trụ hay không. “Sư 
phụ nói quá đúng. Từ nay tôi sẽ làm một 
người tốt theo ‘Chân-Thiện-Nhẫn’, trở 
thành một sinh mệnh như vậy.”

“Nhưng từ ngày hôm đó trở đi, khi bị 
người khác bài xích hay hiểu lầm, tôi 
không còn truy cứu ai đúng ai sai nữa, 
mà tự hỏi bản thân: ‘Trong chuyện này 
mình có điều gì cần cải thiện không?’

Dù lời người khác không hoàn toàn 
đúng, nhưng tôi vẫn muốn tìm ra phần 
thiếu sót của mình.” Tâm thái thay đổi 
giúp cô đón nhận mọi việc trong cuộc 

sống với tâm thái bình hòa, kể cả đối với 
kỳ thi quan trọng trước mắt. Khi bạn bè 
căng thẳng học ngày đêm, cô chọn mỗi 
ngày ngồi thiền một tiếng rồi mới ôn 
bài. Điều này không chỉ giúp tâm trí cô 
lắng lại mà còn giải quyết được chứng 
mất ngủ kéo dài từ nhỏ.

Kính Nhã cho biết, cô từng bị mất ngủ 
nặng, đêm nào cũng trằn trọc không 
ngủ nổi. “Thậm chí tôi không dám nhìn 
đồng hồ vì sợ thấy trời sắp sáng mà vẫn 
chưa ngủ được chút nào. Nhưng từ khi 
luyện công ngồi đả tọa xong, tôi ngủ rất 
dễ dàng – điều này thật kỳ diệu.”

Ngủ ngon giúp cô có tinh thần minh 
mẫn, học tập hiệu quả hơn. Áp lực học 
hành vốn khiến cô lo lắng giờ đã hóa 
thành sự tĩnh tại và tập trung. Cuối 
cùng, cô thi đỗ vào trường nữ trung học 
danh tiếng nhất địa phương.

“Trước vô vàn thử thách cuộc đời, tôi 
có cả ngàn lý do để oán trời trách người. 
Nhưng chính vì giữ vững niềm tin vào 
‘Chân-Thiện-Nhẫn’ mà tôi luôn có một 
nhân sinh quan thiện lương, thuần 
chính. Tôi chân thành cảm tạ Sư phụ 
đã truyền Pháp độ nhân. 
Đại Pháp thực sự là ngọn 
đèn soi đường cho cuộc 
đời tôi!”

Bà Jane Grevtseva, Ủy biên Hội đồng 
Hill Shire ở Úc, đã xem bộ phim và khích 
lệ mọi người: “Mọi người nên xem. Ủng 
hộ những người bị hại, lan tỏa sự thật và 
nâng cao nhận thức [về vấn nạn này].”

Bà cho rằng chính phủ Úc cũng như 
người dân Úc không nên giữ im lặng 
trước cuộc bức hại Pháp Luân Công ở 
Trung Quốc suốt 26 năm qua, và nạn 
cưỡng bức thu hoạch nội tạng của ĐC-
STQ. “Việc một điều như thế này có thể 
xảy ra trên thế giới thật đáng sợ,” bà cho 
hay, “Chúng ta cần phải hợp tác cùng 
nhau và hành động.”

Ông Tony Brunt, cựu Ủy viên Hội 
đồng Thành phố Wellington ở New 
Zealand đã bị sốc trước sự tàn bạo đang 
diễn ra được chiếu trong bộ phim. Mặc 
dù trước đây ông đã đọc về vấn đề này, 
nhưng bộ phim vẫn khiến ông chấn 

động mạnh mẽ. “Đây là tội ác của thế 
kỷ 21, và cũng là một trong những tội 
ác kinh hoàng nhất trên hành tinh này. 
Dù trong thế kỷ 20 có nhiều vụ việc kinh 
hoàng, nhưng tôi không thể hình dung 
ra được có tội ác tàn bạo cấp quốc gia ở 
bất kỳ nước nào có thể so sánh với tội ác 
này,” ông nhấn mạnh.

Ông Sho Nobushi, đạo diễn phim 
người Nhật Bản đã phẫn nộ trước sự tàn 
bạo và kêu gọi cộng đồng quốc tế chú 
ý đến hành vi vi phạm nhân quyền ng-
hiêm trọng này. Ông nói: “Bình mình 
nhất định sẽ đến. Những gì đang xảy ra 
ở Trung Quốc hiện nay còn tội tệ hơn 
những điều mà Đức Quốc xã đã làm.” 

Ông nhận xét: “Bộ phim được sản xuất 
rất công phu. Có những cảnh được quay 
ngay tại nơi câu chuyện thực sự diễn ra,  
cũng có những cảnh được tái hiện lại do 

một số khu vực không thể tiếp cận. 
“Điều thuyết phục nhất là chính 

những người tham gia vào ca phẫu 
thuật- bác sỹ và cựu quân nhân - đã lên 
tiếng với tư cách nhân chứng. Tôi cho 
rằng, việc có thể khiến những người này 
bước ra lên tiếng là thành tựu lớn nhất 
của tác phẩm.”

Cô Semi - một y tá làm việc tại một 
bệnh viện ở Manukau chia sẻ rằng cô 
muốn: “làm điều gì đó để chấm dứt 
thảm kịch,” và những kẻ tham gia vào 
nạn thu hoạch nội tạng là “cực kỳ độc ác 
và tàn nhẫn.”

“Tôi tin rằng một ngày nào đó, tội ác 
này sẽ bị phơi bày. Không gì có thể che 
giấu mãi được. Sự thật sẽ 
được đưa ra ánh sáng, và 
ánh sáng sẽ xua tan bóng 
tối,” cô Semi nói trong 
nước mắt.

Tìm thấy ánh sáng dẫn lối - Từ oán hận đến tâm thái 
bình hòa

4.500 học sinh, giáo viên và nhân viên tại 16 trường 
học ở Ấn Độ chào đón Pháp Luân Đại Pháp

Tiếp theo trang 1

Bà Jane Grevtseva, 
Ủy viên Hội đồng 
Hill Shire, Úc

Thầy Pawanbhumi, thấy 
rõ niềm vui trên gương 
mặt của các học sinh 
khi các em luyện công

Em Vishwajeet Sawai 
(áo xanh bên trái) 
Trường Cao đẳng cơ sở 
New English

Từ trái qua phải Cô 
Sushma Kanade và cô 
Leena Thakre

Từ trái qua phải: Em 
Shreyas Tiwari, Em 
Dimple Wankhede

Ông Sho Nobushi, 
đạo diễn phim 
người Nhật Bản

Ông Tony Brunt, 
cựu Ủy viên Hội 
đồng Thành phố 
Wellington, New 
Zealand
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Ngày 27 tháng 10 năm 2025, Tôn Diệu 
Ninh (Yaoning Sun, hay “Mike” Tôn), 
một người Trung Quốc sống tại miền 
Nam California, đã nhận tội tại tòa án 
liên bang ở Los Angeles rằng anh ta làm 
đặc vụ cho Đảng Cộng sản Trung Quốc.

Tôn bị bắt vào ngày 19 tháng 12 năm 
2024. Theo các tài liệu của tòa án, vào 
năm 2022, trong khi làm việc cho một 
chính trị gia ở Nam California đang 
tranh cử vào hội đồng thành phố, Tôn 
đã làm đặc vụ cho Trung Quốc. Anh ta 
thừa nhận đã không tuân thủ thủ tục 
thông báo cho Bộ Tư pháp Hoa Kỳ về 
việc này.

Công tố viên liên bang cho biết Tôn 
đã phối hợp với Trần Quân, một đặc vụ 
khác của Đảng Cộng sản Trung Quốc 
(ĐCSTQ). Trần đã tham gia vào kế 
hoạch bức hại các học viên Pháp Luân 
Công tại Hoa Kỳ và đã bị kết án 20 tháng 
tù tại nhà tù liên bang vào năm ngoái. 
Pháp Luân Công là một môn thiền định 
đã bị ĐCSTQ đàn áp. Trần đã làm theo 
sự chỉ đạo của ĐCSTQ và hành động 
chống lại các học viên Pháp Luân Công 
ở Hoa Kỳ.

Ngày 15 tháng 1 năm 2023, Trần và 
Tôn đã gặp nhau để bàn về cuộc bức 
hại Pháp Luân Công đã bắt đầu cách 
đây hơn 20 năm. Trước khi một chính 
trị gia tranh cử vào hội đồng thành phố 
lên đường sang Trung Quốc để gặp các 
quan chức ĐCSTQ, Trần đã yêu cầu Tôn 
cung cấp thông tin về các học viên Pháp 
Luân Công sống tại một thành phố ở 
California.

Theo cáo trạng của tòa án, Tôn từng 
làm quản lý chiến dịch tranh cử và cố 

vấn chiến lược cho một chính trị gia ở 
Nam California. Khi chính trị gia này 
tranh cử vào năm 2022, Tôn và Trần 
đã bàn bạc về những nỗ lực nhằm giúp 
chính trị gia này đắc cử.

Trần cũng đã thảo luận với các quan 
chức ĐCSTQ về cách ĐCSTQ có thể gây 
ảnh hưởng đến các quan chức chính 
quyền địa phương ở Hoa Kỳ, đặc biệt 
trong việc tác động đến quan điểm và 
quyết định của họ về vấn đề Đài Loan. 
Bản cáo trạng cho biết, vào tháng 11 
năm 2022, không lâu sau khi chính trị 
gia này đắc cử, Trần đã chỉ dẫn Tôn viết 
một báo cáo về những nỗ lực của họ 
trong cuộc bầu cử. Sau khi báo cáo được 
gửi cho các quan chức ĐCSTQ, những 
quan chức này đã phản hồi tích cực và 
cảm ơn nỗ lực của họ.

Khoảng một tháng sau khi chính trị 
gia này đắc cử, Trần đã sắp xếp một bữa 
trưa cho Tôn cùng những người khác tại 
một nhà hàng ở Rowland Heights. Trần 
nói với một quan chức ĐCSTQ rằng đây 
là “bữa trưa của các thành viên cốt cán”. 
Sau đó, Trần cho biết bữa trưa này “rất 
thành công” vì những người tham gia 
đã đồng ý thành lập “Hiệp hội Xúc tiến 
Hữu nghị Hoa Kỳ-Trung Quốc”.

Khi Tôn bị buộc tội, phó giám đốc 
phụ trách văn phòng FBI tại Los An-
geles, ông Akil Davis, đã cho biết trong 
bản tuyên bố của mình: “Vụ án này cho 
thấy mức độ sâu rộng của các hoạt động 
tình báo không ngừng nghỉ 
và gây ảnh hưởng xấu của 
CHND Trung Hoa đối với 
Hoa Kỳ.”
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Los Angeles: Đặc vụ của ĐCSTQ nhận tội tại tòa án 
liên bang

Khu 11 của Nhà tù tỉnh Sơn Đông, dưới 
quyền quản lý của Trịnh Kiệt, được đặc 
biệt thiết kế làm trung tâm tẩy não để 
cưỡng chế các học viên Pháp Luân Công 
từ bỏ đức tin của họ. Hơn 100 học viên 
đang bị giam giữ tại đó phải chịu nhiều 
hình thức tra tấn vì kiên định đức tin 
của mình. Độ tuổi trung bình của các 
học viên tại đây là 72 tuổi, bao gồm hơn 
20 người từ 80 tuổi trở lên.

Thông thường, các tù nhân mới vào 
được chỉ định đến Đội nhập ngục. Tuy 
nhiên, các học viên Pháp Luân Công 
thì bị chuyển thẳng đến Khu 11, nơi họ 
bị chia thành nhóm 4 hoặc 5 người, với 
mỗi nhóm bị giam một phòng và bị 2 tù 
nhân giám sát. Hơn 40 tù nhân tham gia 
giám sát và “chuyển hóa” các học viên. 
Lính canh thường không tra tấn các học 
viên, nhưng lại xúi giục các tù nhân làm.

Các học viên 60 tuổi hoặc trẻ hơn bị 
cưỡng bức từ bỏ Pháp Luân Công trái 
với ý muốn bị chuyển đến các phân khu 
bình thường và bị cưỡng ép làm việc 
trong xưởng bóc lột lao động (chủ yếu 
làm quần áo) không lương. Kể cả một 
vài học viên đã viết giấy tuyên bố từ bỏ, 
lính canh có thể vẫn coi việc “chuyển 
hóa” của họ là “không thành thật”, và 
tiếp tục giam họ tại Khu 11.

Những phương pháp tra tấn phổ biến 
nhất đối với các học viên Pháp Luân 
Công bao gồm đánh đập, đấm, đá, tát, 
sốc điện bằng dùi cui điện, trói trên ghế 
kim loại, trói bằng dây, treo lên bằng 
còng cổ tay, cấm ngủ, và ép đứng thời 
gian dài hoặc ngồi cả ngày trên ghế nhỏ, 
cứng.

Với hình thức tra tấn ngồi, các học 
viên không được phép đứng dậy hay di 
chuyển xung quanh, trừ khi dùng nhà 
vệ sinh hoặc dùng bữa. Sau nhiều tiếng 
đồng hồ ngồi bất động, nạn nhân bị đau 
nhức nặng nề trên toàn cơ thể. Họ mệt 
lả, đói và khát. Trên mông xuất hiện 
những vết bầm tím lớn vô cùng đau đớn.

Vào tháng 6 và tháng 7 năm 2025, ít 
nhất 3 học viên trên 80 tuổi bị đưa vào 
tù, bao gồm ông  Vương Chí Canh  85 
tuổi, ông Quách Lương Thái 87 tuổi, ông 
Lưu Học Sâm 90 tuổi. Ông Lưu bị biệt 
giam tại tầng 6. Ông không được phép đi 
ngủ tới tận 2 giờ sáng, và lính canh đánh 
thức ông vào 5 giờ 50 phút sáng. Trong 
hơn 20 tiếng còn lại, ông Lưu bị ép ngồi 
trên ghế nhỏ trong khi phải xem những 
băng hình bôi nhọ Pháp Luân Công.

Ông  Cao Bảo Lương, ngoài 50 tuổi, 
không thể ngồi lâu do bị hoại tử xương 
đùi. Tù nhân Hác Thành Long ép ông 
dựa vào tường trong khi ngồi trên ghế 
nhỏ.

Ông Vương Trung Thực từ Thành phố 
Tri Bác bị đưa đến Khu 11 vào tháng 10 
năm 2021 để thụ án 8 năm tù. Ông đã 
bị tra tấn đến chết vào ngày 22 tháng 7 
năm 2024, hưởng thọ 71 tuổi.

THÔNG TIN SƠ BỘ VỀ CUỘC BỨC HẠI 
PHÁP LUÂN CÔNG CỦA ĐCSTQ

Chỉ sau bảy năm được truyền xuất ra công 
chúng, Pháp Luân Công đã trở thành cái tên 
thân thuộc với mỗi hộ gia đình ở Trung Quốc. 
Các học viên sau khi tìm lại được sức khỏe và 
hy vọng trong cuộc sống nhờ tu luyện Pháp 
Luân Công, lại tiếp tục lan tỏa tới người thân, 
bạn bè, và đồng nghiệp. Đến năm 1998, theo 
ước tính của chính quyền Trung Quốc, số học 
viên đã lên đến 100 triệu người từ mọi giai 
tầng và thành phần xã hội. Con số này đã vượt 
cả số đảng viên Đảng Cộng sản Trung Quốc 
(ĐCSTQ), trong đó còn có nhiều học viên là 
người nhà của Ban Thường vụ Bộ Chính trị, cơ 
quan tối cao của ĐCSTQ.

Ban đầu, chính quyền Trung Quốc không 
những tán thành, mà còn trao giải thưởng và 
bằng khen cho Pháp Luân Công vì hiệu quả 
nâng cao sức khỏe và đạo đức cho người dân, 
có lợi cho sự ổn định xã hội. Song, trước sự 
phổ biến thần tốc và ngày càng sâu rộng của 
Pháp Luân Công, Giang Trạch Dân, cựu lãnh 
đạo ĐCSTQ bấy giờ, đã khởi lên nỗi lo sợ ho-
ang tưởng và coi giá trị Chân-Thiện-Nhẫn là 
mối đe dọa tiềm tàng đối với chế độ toàn trị 
cộng sản vốn mang hệ tư tưởng vô thần và 
tồn tại nhờ các thủ đoạn Giả-Ác-Đấu (lừa mị – 
bạo lực – đấu tranh).

Ngày 20 tháng 7 năm 1999, Giang đã đơn 
phương ra lệnh cấm môn tu luyện này, bất 
chấp sự phản đối của sáu ủy viên còn lại của 
Ban Thường vụ Bộ Chính trị. Kể từ đó, đã có 
đến hàng nghìn học viên đã bị bức hại đến 
chết được ghi chép (nhưng vì ĐCSTQ dùng 
nhiều cách để “phi tang” và che dấu cái chết 
của các học viên, nên con số thực tế còn vượt 
xa rất nhiều lần), vô số người đã bị giam cầm, 
tra tấn, thậm chí bị giết hại để lấy nội tạng.

Cuộc bức hại này, dù mức độ phức tạp và 
tàn khốc là chưa từng có, nhưng ngay từ đầu 
đã cho thấy nó sẽ thất bại, và rốt 
cuộc sẽ khiến ĐCSTQ đi đến chỗ 
tự sụp đổ.

Báo cáo: Hơn 100 học viên Pháp Luân Công bị giam giữ 
tại Nhà tù tỉnh Sơn Đông, độ tuổi trung bình 72 tuổi

Tái hiện cảnh tra tấn: Ngồi trên ghế nhỏ

Hình ảnh minh họa: Bị trói bằng dây thừng, tra 
tấn kéo giãn

Tôn Diệu Ninh (bên trái) đã nhận tội làm đặc vụ cho ĐCSTQ vào ngày 27 tháng 10. Trước đó, đồng phạm của anh 
ta là Trần Quân (John Chen) (bên phải) đã bị kết án 20 tháng tù ở New York.

BỨC HẠI NGOÀI TRUNG QUỐC
Thông qua các đại sứ quán, lãnh sự quán, 
và mạng lưới gián điệp rộng khắp, Trung 
Quốc đã thâm nhập vào nhiều phương diện 
của các quốc gia khác trên thế giới, cũng 
như mở rộng cuộc bức hại Pháp Luân Công 
ra ngoài lãnh thổ Trung Quốc. Một cựu quan 
chức ngoại giao ở Lãnh sự quán Trung Quốc 
tại Sydney từng tiết lộ rằng các đại sứ quán 
và lãnh sự quán Trung Quốc đã lập ra ban 
chính trị chuyên giám sát và đàn áp các phần 
tử Hoa kiều bất đồng chính kiến. Chẳng hạn, 
“Nhóm chuyên trách chống Pháp Luân Công” 
của Lãnh sự quán Trung Quốc tại Sydney 
gồm các trưởng ban của ban điều tra chính 
trị, văn hóa, thị thực, du học, và quốc tịch 
người Hoa ở nước ngoài… đứng đầu là đại 
sứ hoặc tổng lãnh sự. Các học viên Pháp 
Luân Công ở Bắc Mỹ, Châu Âu, Úc, và nhiều 
nơi khác thường xuyên cảm nhận được áp 
lực đàn áp của Trung Quốc. Sau đây là một 
số hình thức đàn áp mà ĐCSTQ triển khai ở 
nước ngoài:

•	 Đe dọa, tấn công bạo lực
•	 Theo dõi và giám sát qua các thiết bị kết 

nối mạng
•	 Tấn công mạng, thu thập dữ liệu, và cấm 

nhập cảnh vào Trung Quốc
•	 Gây áp lực ngoại giao và tuyên truyền
•	 Phá rối và cô lập các học viên ở nơi 

sinh sống
•	 Đe dọa các doanh nghiệp nước ngoài 

không được giao thiệp với Pháp Luân Công
•	 Thao túng và gây sức ép lên các kênh 

truyền thông đăng bài chuyên đề tuyên 
truyền chống Pháp Luân Công và không 
đưa tin về cuộc bức hại ở Trung Quốc

•	 Đe dọa và quấy nhiễu người nhà của các 
nhà hoạt động nhân quyền

•	 Cản trở các sự kiện và câu lạc bộ Pháp 
Luân Công ở các trường học

Và nhiều hình thức khác...

Một đặc vụ của ĐCSTQ tấn công quầy 
thông tin của các học viên Pháp Luân Công 
ở Flushing, Hoa Kỳ. (Ảnh do học viên Pháp 
Luân Công cung cấp)


