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Năm mới bắt đầu, vạn tượng canh tân. Hai câu đối chúc mừng năm mới.
Gia đình hiền đức: Chân thành thiện lương gia hòa nhân vượng

Nhẫn nhượng khoan dung nhân thọ niên phong
Chân-Thiện-Nhẫn hảo: Tu tâm hướng thiện phúc thọ an khang

Kính thiên trọng đức như ý cát tường1
Tháng

Hoạt động kỷ niệm 33 năm Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền tại Berlin
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Bạn có biết không? Tháng 1 năm 1995, cuốn sách “Chuyển Pháp Luân” của Pháp 
Luân Đại Pháp được xuất bản lần đầu tiên tại Trung Quốc. Suốt 30 năm qua, 
cuốn sách đã được phiên dịch sang hơn 50 ngôn ngữ và phát hành khắp toàn 
cầu, giúp hơn trăm triệu người có được thân thể khỏe mạnh, đạo đức thăng hoa. 
Pháp Luân Đại Pháp đã hồng truyền tới hơn 100 quốc gia trên toàn thế giới.
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Các học viên luyện công trong hoạt động kỷ niệm Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền thế giới tại Đức
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3
Năm 1998, Tổng cục Thể dục Thể thao Trung Quốc tiến hành khảo sát ngẫu 
nhiên hơn một vạn học viên Pháp Luân Công, kết quả cho thấy hiệu quả chữa 
bệnh, tăng cường sức khỏe của Pháp Luân Công đạt 97,9%. Cùng năm đó, một 
số cán bộ lão thành của Đại hội Đại biểu Nhân dân đã về hưu, sau khi điều tra 
đã kết luận: Pháp Luân Công đối với quốc gia và nhân dân chỉ có trăm điều lợi 
mà không có một điều hại.
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Nhân dịp 26 năm phản bức hại, các học viên Pháp Luân Công tại New York luyện công bên bờ sông Hudson
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Theo số liệu thống kê: Trong 26 năm Pháp Luân Công bị Đảng Cộng sản Trung 
Quốc bức hại, Pháp Luân Công đã nhận được khoảng 13.000 bằng khen, thư 
ủng hộ và nghị quyết ủng hộ từ quốc tế. Trong đó, 7.400 thư đến từ chính phủ 
liên bang và các cấp chính quyền của Hoa Kỳ, chiếm khoảng 57% tổng số.
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Đoàn nhạc Thiên Quốc của Pháp Luân Đại Pháp được chào đón trong lễ kỷ niệm Ngày Độc lập tại thủ đô Hoa Kỳ
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Ngày 13 tháng 5 năm 2025 là “Ngày Pháp Luân Đại Pháp Thế giới” lần thứ 26, 
đồng thời là ngày kỷ niệm 33 năm Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền. Ngày hôm đó, 
tại Tòa nhà Quốc hội Hoa Kỳ, quốc kỳ nước Mỹ một lần nữa được kéo lên, nhằm 
tôn vinh những cống hiến to lớn của Ngài Lý Hồng Chí trong việc hồng truyền 
phương pháp tu luyện lấy “Chân-Thiện-Nhẫn” làm nguyên tắc ra toàn thế giới.
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Các học viên Pháp Luân Công tại Mỹ kỷ niệm 33 năm Pháp Luân Đại Pháp hồng truyền
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Đoàn Nghệ thuật Shen Yun nổi tiếng toàn cầu của Hoa Kỳ, được thành lập vào năm 
2006, thông qua hình thức nghệ thuật cổ điển phục hưng nền văn hóa và đạo đức 
truyền thống của Trung Hoa đã bị ĐCSTQ phá hủy. Năm 2025, các buổi biểu diễn 
Shen Yun được tổ chức khoảng 800 suất diễn trên toàn thế giới, với hơn một triệu 
khán giả. Các nghệ sĩ của Shen Yun đều là học viên Pháp Luân Công.
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Hàng trăm nghệ sĩ Shen Yun tham gia đại lễ diễu hành tại New York nhân dịp kỷ niệm 26 năm sự kiện 20 tháng 7, nhằm phản đối cuộc bức hại Pháp Luân Công

Tháng

Tết 

Đoan Ngọ

2026
Minh Huệ Net
vn.minghui.org



7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

1
17/5

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

21
8

22
9

23
10

24
11

25
12

13
29

12
28

14
1/6

15
2

16
3

17
4

18
5

19
6

20
7

27
14

26
13

28
15

29
16

30
17

31
18

7
Ngày 5 tháng 5 năm 2025, Hạ viện Hoa Kỳ đã nhất trí thông qua Dự luật “Đạo 
luật Bảo vệ Pháp Luân Công”, trong đó lưỡng đảng cùng yêu cầu chấm dứt 
cuộc bức hại Pháp Luân Công của ĐCSTQ và trừng phạt những kẻ phạm tội 
liên quan đến mổ cướp nội tạng.


Tháng
Ngày 20 tháng 7 năm 2025, hàng nghìn học viên Pháp Luân Công tổ chức buổi đại lễ diễu hành lớn tại New York kỷ niệm “26 năm phản bức hại”
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Lịch sử sẽ không quên: Vào đêm giao thừa năm 2001, ĐCSTQ đã dàn dựng 
“vụ tự thiêu” tại Quảng trường Thiên An Môn để giá họa cho Pháp Luân Công, 
kích động thù hận trong dân chúng. Cùng năm, ngày 14 tháng 8, vụ “tự thiêu” 
bị tổ chức Giáo dục và Phát triển Quốc tế (IED) phơi bày tại Liên Hợp Quốc và 
được Liên Hợp Quốc lưu trữ hồ sơ.8
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Nhân dịp 26 năm phản bức hại, bên bờ sông Hudson, New York, các học viên Pháp Luân Công tổ chức ngồi tĩnh tọa thắp nến, kêu gọi thức tỉnh lương tri
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Nghị sĩ Quốc hội Canada, ông Wagantall phát biểu: “Pháp Luân Đại Pháp đã 
cung cấp nền tảng phong phú về tinh thần, đạo đức và thể chất cho hàng 
triệu người tu luyện trên toàn cầu, nhưng lại bị ĐCSTQ bức hại. Bởi vì pháp lý 
‘Chân-Thiện-Nhẫn’ của Pháp Luân Đại Pháp hoàn toàn đối lập với lập trường 
“Giả - Ác - Đấu” của chủ nghĩa cộng sản”.
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Các học viên Pháp Luân Công tại Toronto, Canada đang luyện công
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Nghị sĩ Quốc hội Anh, ông Stafford bày tỏ: “Cuộc bức hại của ĐCSTQ đối 
với quần thể người tu luyện Pháp Luân Công bình hòa này là bức tranh thu 
nhỏ cho thấy sự xâm phạm toàn diện đối với tín ngưỡng, lương tri và tự do 
ngôn luận… Điều này không chỉ gây hại cho nhân dân Trung Quốc mà còn 
đe dọa các giá trị quan mà xã hội phương Tây trân trọng”.10
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Người phương Tây luyện bài công thứ hai của Pháp Luân Công - Pháp Luân Trang Pháp
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Nghị sĩ bang Zurich, Thụy Sĩ, ông Egli phát biểu: “Các học viên Pháp Luân 
Công trên khắp thế giới là tấm gương sáng ngời về niềm tin và kiên định 
phản bức hại. Chúng ta hãy cùng nhau nỗ lực chấm dứt cuộc bức hại này, 
để ‘Chân-Thiện-Nhẫn’ được cả thế giới tôn kính”.11
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Hơn 5.000 học viên Pháp Luân Công tại Đài Loan xếp hình đồ hình Pháp Luân khổng lồ và chữ “Chân - Thiện - Nhẫn”
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12
“Chân-Thiện-Nhẫn” là đặc tính của vũ trụ, mang theo năng lượng chính diện 
cường đại. Thành tâm kính niệm “Pháp Luân Đại Pháp hảo, Chân-Thiện-Nhẫn 
hảo” có thể làm tăng cường thiện niệm, tăng cường chính khí; có thể giúp 
con người hóa nguy thành an, gặp dữ hóa lành.

Học viên Pháp Luân Công đang luyện bài công thứ năm - Thần Thông Gia Trì Pháp.
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Séc Mỹ

Canada Nhật BảnÚC

Anh
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Đài Loan

Pháp Luân Đại Pháp đã được

hồng truyền tại hơn 100 quốc gia

trên thế giới. 
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HỌC PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP NHƯ THẾ NÀO

Pháp Luân Đại Pháp giảng rằng, vũ trụ này là 
tồn tại vật chất, được cấu thành từ những hạt 
nhỏ bé nhất cho đến to lớn hơn nữa (các hành 
tinh, các thiên hà...). Đồng thời, vũ trụ cũng có 
tồn tại đặc tính Chân–Thiện–Nhẫn.



Người xưa vẫn tin rằng con người là một thực 
thể trong vũ trụ, mà tâm và thân là một thể 
thống nhất. Khi con người sống hài hòa với vũ 
trụ, có tiêu chuẩn đạo đức cao, tôn trọng và 
phù hợp với đặc tính của vũ trụ, thì sẽ có thân 
thể khỏe mạnh, nội tâm an hòa, cuộc sống 
nhờ vậy mà được bình an.



Người chân chính tu luyện, nếu liên tục đồng 
hóa với đặc tính Chân–Thiện–Nhẫn của vũ trụ, 
thì sẽ có thể đạt đến cảnh giới cao hơn. Nhiều 
người đã đạt được những thay đổi lớn trong 
cuộc đời nhờ tu luyện Pháp Luân Đại Pháp. 

Đó là lý do vì sao pháp môn này lại phát triển 
nhanh và phổ biến đến vậy. 



Pháp Luân Công mang lại nhiều lợi ích phổ 
biến như: ngủ ngon hơn, bớt căng thẳng, tăng 
cường năng lượng và hơn thế nữa. Nhiều người 
cho biết đã khỏi hẳn các bệnh kinh niên như 
ung thư, tiểu đường, viêm gan và tim mạch. 



Những người khác có thể thoát khỏi cảm giác 
trầm uất và cai được thuốc lá cùng các chứng 
nghiện khác. Các loại trải nghiệm hết sức đa 
dạng, mỗi người tu luyện đều có sự chuyển 
biến tích cực về cả thân lẫn tâm. Người tu 
luyện Pháp Luân Công đều có câu chuyện 
riêng của mình. Bạn đừng ngại hỏi họ nhé!

Đề cao tâm tính
Pháp Luân Công dạy con người từ bỏ những tư tưởng, 
lối sống không lành mạnh nhờ liên tục điều chỉnh ý 
niệm, lời nói, hành vi theo Chân–Thiện–Nhẫn.

Tịnh hóa thân thể
5 bộ công pháp của Pháp Luân Công tuy đơn giản 
nhưng có tác dụng mạnh mẽ trong việc đả thông kinh 
mạch, tịnh hóa thân thể, tăng cường năng lượng.

Tu luyện giữa đời thường
Pháp Luân Công không phải là một tôn giáo, không có 
giáo hội, hay nghi lễ tôn giáo. Người học thuộc mọi lứa 
tuổi, mọi thành phần xã hội, không xa lánh thế tục, tu 
luyện ngay trong các mâu thuẫn, va chạm nơi xã hội đời 
thường, nhờ đó mà tu được vững chắc nhất.

Con đường giác ngộ
Người chân chính tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, khi đạo 
đức thăng hoa, tâm tính đề cao, sẽ trở nên vô vi thanh 
tịnh, trí huệ và công năng được khai mở, dần dần đạt 
đến cảnh giới mà phương Đông gọi là “giác ngộ” hay 
“đắc đạo”.

Khảo sát sức khoẻ của người tập Pháp Luân Công

(Dựa trên gần 12.000 phản hồi )

Đọc Chuyển Pháp Luân hoặc nghe chín bài 
giảng tương ứng của Pháp Luân Đại Pháp. 
Các bài giảng có nội hàm thâm sâu và được 
trình bày bằng ngôn ngữ đơn giản, dễ hiểu; 
mỗi lần đọc, người học có thể nhận ra những 
lớp nghĩa mới làm cơ sở để đề cao tâm tính.



Học các bài công pháp qua video hướng dẫn 
hoặc tại các điểm luyện công nhóm (thường 
là các công viên hoặc vườn hoa công cộng...).

Toàn bộ các sách và tài liệu của Pháp Luân 
Đại Pháp được xuất bản hơn 50 ngôn ngữ và 
có thể tải miễn phí từ vn.FalunDafa.org.



Pháp Luân Đại Pháp được hướng dẫn miễn 
phí trên khắp thế giới, hoàn toàn là tự do, tự 
nguyện, không yêu cầu đăng ký hay ghi danh. 
Người mới học có thể bắt đầu rất dễ dàng, và 
tùy vào điều kiện cá nhân mà sắp xếp thích 
hợp thời gian, địa điểm tập luyện.

Cuốn sách chính

Chuyển Pháp Luân

Hướng dẫn học

Pháp Luân Đại Pháp

PHÁP LUÂN ĐẠI PHÁP
CÓ GÌ ĐẶC BIỆT? CHÂN-THIỆN-NHẪN  
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